La mia terra; natura, storia, cultura e arte — “Pane: una storia che non finisce mai”

Il progetto PON “La mia terra: natura, storia, cultura e arte”, che vede il coinvolgimento e la partecipazione
di diverse istituzioni scolastiche ed enti pubblici attivi sul territorio, & costituito da diversi percorsi formativi
che mirano a educare gli allievi alla tutela del patrimonio culturale, artistico e paesaggistico. 11 modulo
“Pane: una storia che non finisce mai”, in corso presso I’IPSAR di Colle Sannita dell’llS “Don Peppino
Diana”, ha visto la partecipazione attiva, proficua e sinergica di diversi studenti che hanno accolto con
notevole entusiasmo il progetto. Nel corso degli incontri, oltre ai temi inerenti la panificazione e la storia del
pane, si & molto discusso di tematiche vicine al contesto territoriale, per far si che gli allievi avessero
consapevolezza che la gastronomia € uno dei principali punti di forza per attrarre un turismo di qualita.
Molto spazio & stato dedicato anche ad approfondimenti relativi alla biodiversita, alla tutela del patrimonio
locale, alla tecniche di panificazioni della tradizione ed all’uso della pasta madre, con I’intento di spiegare
agli studenti il ruolo attivo che tali variabili svolgono nella costruzione dell'economia delle comunita. Le
discussioni inerenti le caratteristiche dei grani locali e le peculiarita della lievitazione naturale hanno
stimolato molto la partecipazione degli allievi che si sono cimentati nella panificazione utilizzando tali
materie prime. Inoltre, particolarmente interessante & stata I’esperienza di degustazione di diverse tipologie
di pane (commerciale, con lievito di birra, con pasta madre, da farine di grani antichi, da farine di farro, e
cosi via) accompagnata da una stimolante discussione circa le caratteristiche organolettiche dei diversi
prodotti. L’occasione ha ulteriormente motivato gli allievi spingendoli verso una maggiore consapevolezza
circa le potenzialita delle materie prime locali e dell’attuazione di tecniche tradizionali rispetto a quelle
commerciali.




