La mia terra: natura, storia, cultura e arte - “La pasta orgoglio italiano”

Tra i numerosi percorsi del progetto PON “La mia terra: natura, storia, cultura e arte”, che vede I’ I.1.S.
Faicchio-Castelvenere scuola capofila, il modulo “La pasta orgoglio italiano”, che si svolge presso la sede
dell’lIstituto Alberghiero di Colle Sannita, vede la partecipazione attiva di alunni del primo biennio e delle
classi terze. Nella prima fase i ragazzi sono stati introdotti nell’affascinante mondo dei cereali (grano duro e
grano tenero) e in particolare hanno scoperto I’importanza dei grani tradizionali, con le loro qualita
salutistiche ed organolettiche. Il percorso ha dato loro anche I’opportunita di comprendere come dal punto di
vista economico le aree interne della regione Campania siano dotate di risorse naturali importanti alle quali &
possibile in futuro accedere. Nella seconda fase, I’attenzione si € spostata sulla successiva trasformazione
con la differenziazione dei processi tradizionale ed industriale, cosi da evidenziare come la qualita della
pasta dipende da materie prime e lavorazione. La scoperta dei tanti formati ha poi focalizzato I’attenzione
sul loro uso nella ristorazione e la scoperta degli idonei abbinamenti con i diversi condimenti, che i ragazzi
hanno sperimentato direttamente in laboratorio. Il percorso € stato arricchito dallo strumento dello
storytelling; la narrazione a cui i consumatori sono sempre piu interessati, &€ una modalita in grado di dare ai
futuri chef ed agli addetti di sala una chiave di svolta professionale importante.




